
रोहतास बिे संसंकृत
अधंयापक एसो.के कजला पंंिाि
दहसार। राजिीय मॉिल संस्िृचत
सीचनयर सैिे्िरी स्िूल,
जहाजपुल मे् हचरयाणा राजिीय
संस्िृत अध्यापि एसोचसएशन िे
चजला चहसार िे प््िान पि िे चलए
सुरे्द्् िुमार वत्स पीजीटी संस्िृत
जहाज पुल िी िेखरेख मे् बैठि
िा आयोजन हुआ। बैठि मे्
रोहतास िुमार शाि््््ी राजिीय
उच्् चवद््ालय, बुगाना िो
सव्ासम्मचत से चजला प््िान िे पि
पर िुना गया। बैठि मे् यह चनण्ाय
चलया गया चि चजला िाय्ािाचरणी
िा चवस््ार िा 16 नवम्बर िो
चिया जाएगा।

खबर संकंंेप

बस संटैंड का
हनरंााण कायंा 1
साल बाद भी
पूरा न िोने से
यातंंी परेशान

फसल अवशेष
निीं जलाने को
लेकर एसडीएर
ने हकया गंंारीणों
को जागरंक
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तापमान

अिधकतम 27.0 िडग़़ी
नय़नूतम 10.0 िडग़़ी

अजंंी संकीतंशि में भजि
सुिकर झूमिे लगे शंंदंंालु
दहसार। प््चसद्् बीि् बबरान िाम मे्
अज््ी संिीत्ान िा आयोजन चिया
गया। इस संिीत्ान मे् भक्तो् ने बढ्-
िढक़र चहस्सा चलया और श्याम
बाबा िी मचहमा िा गुणगान चिया।
इस अवसर पर श्याम बाबा िे
िरबार िो सजािर भव्य स्वर्प
चिया गया। इस िौरान भक्तो् ने
श्याम बाबा िी पूजा व आरािना
िरते हुए अज््ी लगािर मन्नत
मांगी। संिीत्ान िे िौरान िाम िे
चनज पुजारी चवनय शम्ाा एवं िई
अन्य गायिो् ने श्याम बाबा िे
भजन गािर भावचवभोर िर चिया।
ये भजन सुनिर श््द््ालु झूमने व
नािने लगे। 

राजकीय कॉलेज में पंंशंिोतंंरी
पंंकतयोकगता आयोकजत
दहसार। राजिीय महाचवद््ालय
मंगाली िे अंग् ्ेजी साचहत्य पचररि
ि््ारा एि प््श्नोत््री प् ्चतयोचगता
िा आयोजन िरवाया गया।
प् ्चतयोचगता िा संिालन पचररि
िी संिाचलिा  मीनू ने चिया।
प् ्चतयोचगता मे् बीए प् ्थम, च् ्ितीय
व तृतीय वर्ा िे 21 चवद््ाच्थायो् ने
भाग चलया। इसम्े अंग् ्ेजी िे
चवचभन्न चवरयो् िे िौर रहे।
प् ्चतयोचगता िा उद््ेश्य चवद््ाच्थायो्
मे् भाराई व साचहल्तयि ज््ान तथा
आत्मचवश््ास चविचसत िरना है।
सव्ााचिि अंि प््ाप्त िर टीम सी
प््थम रही चजसम्े िोमल, चजया
व आस्था प् ्चतभागी थे। च् ्ितीय
स्थान टीम ए िे प् ्चतभाचगयो्
िीचपिा, चनशा व स्नेहा ने 
प् ्ाप्त चिया।

करकंंा ही गरीबी उनंमूलि
का सबसे पंंभािी हकियार 
दहसार। अनसुचूित जाचत/अनुसचूित
जनजाचत प्ेशनर िल्याण
एसोचसएशन िे हचरयाणा सच्ििल
सचिव बलबीर चसंह भंुबि िा
िहना है चि चशक््ा ही गरीबी उन्मलून
िा सबसे प््भावी हचथयार है। उन्होन्े
िहा चि चशक््ा से व्यलक्त िा
िहमुखुी चविास होता ह ैतथा
रोजगार िे असीचमत ि््ार खुलते है।्
बलबीर चसंह भंुबि ने चवद््ाचथ्ायो ्िो
जचूनयर चरसि्ा फलेोचशप
(जेआरएफ) िरने ि ेचलए पे््चरत
चिया। उन्होन् ेयवुाओ ्स ेआह््ान
चिया चि व ेउच्् चशक््ा िे माधय्म से
आत्मचनभ्ार बन्े और राष्््् चनमा्ाण म्े
अपना योगिान ि्े।

ऑटो मार््ेट फेस-3 से नगर ननगम री तहबाजारी टीम ने हटाया अनतक््मण 

अल्टीमेटम खत्म, अकति््मण
के कखलनफ कनर्ावनई शुर्

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

ऑटो माि््ेट मे् िुिानिारो् तथा
चमच््््ियो् ि््ारा सि्ि पर रखे गए
सामान िो हटाने िे चलए चिए गए
अल्टीमेटम मे् अवचि खत्म होती
ही सोमवार िो नगर चनगम
प््शासन अचति््मण िे चखलाफ
बि्ी िार्ावाई िे मिसि से ऑटो
माि््ेट फेज 3 मे् लाव-लश्िर िे
साथ पहुंि गया। अचति््मण हटाने

पहुंिी चनगम िी
त ह बा जा री
टीम िे साथ
भारी संख्या
मे् पुचलस बल
भी साथ था।
टीम ने
जेसीबी िी
मिि से
सि्ि पर

रखी जज्ार गाच्ियो् समेत अन्य
सामानो् िो उठाना शुर् िर चिया।
िुछ चमच््््ियो् ने चनगम िी िार्ावाई
िा चवरोि भी चिया, लेचिन चनगम
टीम पर इसिा िोई असर नही्
हुआ। नगर चनगम िी टीम ने िे््न
िी सहायता से इन अवरोिो् िो
हटाया और खराब खि्ी मशीन िो
बरवाला िुंगी िे पास चनगम िी
चनि्ााचरत भूचम पर रखवाया। इसिे
अलावा सिि पर रखे अन्य
सामान िो भी हटाया गया, चजससे
क््ेत्् िी सििो् िो साफ-सुथरा
और सुगम बनाया जा सिा। बता िे्
चि चनगम प््शासन ने ऑटो माि््ेट
िा िौर िर माि््ेट िे िुिानिारो्
और चमच््््ियो् िो सि्िो् पर रख
सामान िो हटाने िे चलए 9 नवंबर
ति िा अल्टीमेटम चिया था।
तहबाजारी इंिाज्ा सुरे्द्् शम्ाा ने

बताया चि सोमवार िो अचति््मण
हटाओ महाअचभयान िी शुर्आत
ऑटो माि््ेट फेस-3 से िी गई।
अचभयान िे िौरान चसिाई चवभाग
िे चविास चबसन िो ड््ूटी
मचजस्ट््ेट चनयुक्त चिया गया।
अचभयान मे् तहबाजारी टीम िे
साथ ऑचफस सहायि सुरे्द्् वम्ाा,
जेई राजिुमार तथा पुचलस चवभाग
िे िम्ािारी मौजूि रहे। प््शासन
िी टीम ने समन्वय िे साथ
चमलिर िार्ावाई िी गई। सुरे्द््

वम्ाा ने बताया चि ऑटो माि््ेट
फेस-3 क््ेत्् म्े िाफी समय से रोि

पर िुिानिारो् ि््ारा अचति््मण
चिया गया था। 

हिसार। सामान उठाते वनगम की जेसीबी ि इस दौरान एकव़़तत हुए दुकानदार।

n टीि ने जेसीबी
की िदद से
सड़क पर
रखी जज़जर
गाह़डयो़ सिेत
अऩय सािान
उठाया

लगातार जारी रहेगा
महाअकभयाि

अरति््मण महाअरभयान ऑटो
माक््ेट से शुर् होकर पूरे क््ेि्् मे्
ििातार जारी रहेिा। जब तक सभी
अरति््मण पूरी तरह समाप्त नही्
हो जाते, तब तक निर रनिम की
कार्िवाई र्कने वािी नही् है।
दुकानदारो् और स्थानीय व्यापाररयो्
से अपीि की रक वे स्वयं अपने-
अपने अरति््मण को हटा िे्।
-सुरेंदंं शरंाा, इंचाज्ि, तहबाजारी टीम।

िगर किगम िे 5 दुकािदारों के काटे चालाि
हिसार। हररयाणा शहर स्वच्छता अरभयान के तहत निर रनिम सफाई
व्यवस्था को बेहतर बनाने के साथ-साथ स्वच्छता रनयमो् का उल्िंघन करने
वािो् के रखिाफ सख्त कार्िवाई कर रहा है। इसके तहत रनिम अरिकारी
रनयरमत र्प से शहर के रवरभन्न क््ेि््ो् मे् रनरीक््ण कर रहे है्। सोमवार को
रनरीक््ण के दौरान रदल्िी रोड ब्सथत रजंदि पुि के पास और मॉडि टाउन
एक्सटे्शन क््ेि्् म्े तकनीकी एक्सपट्ि व एएसआई सरोज ने कार्िवाई करते
हुए तीन दुकानदारो् पर डस्टरबन का प््योि न करने और दो दुकानदारो् पर
रसंिि यूज प्िाब्सटक के इस््ेमाि के रिए चािान काटे। रनरीक््ण टीम ने इस
दौरान िोिो् को स्वच्छता के प््रत जािर्क रकया।

अकरयंक््ित होकर बस ट््ेक्टर से
टकरनई, ट््ेक्टर चनलक की मौत

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

चसवानी क््ते् ्ि ेगावं गैि्ावास ि ेपास
हएु भीरण सि्ि हािसे मे ्गभंीर र्प
स े घायल हुए लगभग 70 वर््ीय
व्यल्कत िी मौत हो गई। हािसा
सोमवार तिि् ेउस समय हुआ जब
जयपरु स े अमतृसर जा रही एि
सल्ीपर बस अचनयचं््तत होिर टै््कट्र
से जा टिराई। टक््र इतनी
जबरिस् ् थी चि ट््कैट्र िरू जािर
पलट गया और बस बेिाब ू होिर
साथ िल रही एि िार पर पलट गई।
हािस े म्े टै््कट्र िालि ताराििं उम््
िरीब 70 वर्ा घायल हो गया, चजसे
चनजी असप्ताल मे ्रफेर चिया गया।
इलाज िे िौरान उसिी मौत हो गई। 

n बेकाब ूबस साथ चल रही कार पर
िी पलटी, कार चालक की जान बची बस चालक पर ककया मामला दजंश

जांच अरिकारी एएसआई सत्यवान ने बताया रक मृतक ताराचंद के बेटे बिवान
की रशकायत पर बस चािक के रखिाफ िापरवाही से वाहन चिाने का मामिा
दज्ि रकया िया है।

फाइिेंसर से तंग
लकडंी कारोबारी िे

लगाई फांसी
दहसार। ठंिी सि्ि ल्सथत सुिामा
नगर चनवासी लिि्ी िारोबारी ने
फाइने्सर से परेशान आिर रचववार
िेर रात आत्महत्या िर ली। िरीब
45 वर््ीय राजीव िाचलया िा शव
सोमवार सुबह आरा मशीन िे
बरामिे मे् रस्सी से लटिता चमला।
सूिना चमलने पर पचरजन और
पुचलस मौिे पर पहुंिी। इस मामले
मे् पुचलस ने मृति िे बेटे निुल
िाचलया िे बयान पर चभवानी चजला
िे गांव रोहनात चनवासी चवजे्द्् चगल
िे चखलाफ आत्महत्या िे चलए
उिसाने िा िेस िज्ा चिया है।
मृति िे पचरजनो् ने पुचलस िो चिए
बयान म्े राजीव िाचलया ठंिी
सि्ि पर िाचलया शाह चमल िे
नाम से आरा मशीन िलाता था।
राजीव िाचलया ने चभवानी चजला िे
रोहनात गांव िे फाइने्सर चवजे्द््
चगल से 2012 मे् 17 लाख र्पये
ध्याज पर चलए थ।े

ऑिलाइि रकजसंटंंी के
कलए अकििकंताओं िे

मांगी ऑकफकरयल आईडी
दहसार। नवंबर माह से प््िेश िी
तहसीलो् मे् शुर् िी गई जमीन िी
ऑनलाइन रचजस्ट््ी म्े आ रही
तिनीिी खाचमयो् िो िूर िरवाने
िे चलए अचिवक्ताओ् ने
तहसीलिार से मुलािात िर ज््ापन
सौ्पा। उन्हो्ने िीि राइटस्ा िी तरह
अचिवक्ताओ् िी भी पोट्ाल पर
आईिी बनवाने िी मांग िी है।
अचिवक्ता िृष्ण सैनी, संजय सैन,
संिीप िुमार, चवजय टक््र, चशव
िुमार, चवजय िुमार, सत्यवान,
अचनल वम्ाा, सीताराम, वर्ण गुप्ता,
चनचखल गग्ा आचि ने बताया चि िीि
राइटस्ा िी पोट्ाल आईिी बनाई गई
वही् अचिवक्ता भी िीि पंजीिरण
िा िाम िाफी समय से िरते आ
रहे है्। अब नए पोट्ाल पर
अचिवक्ताओ् िी िोई भी नई
आईिी  नही् बनाई गई है, इसचलए
िाफी समस्याओ् िा सामना िरना
पि् रहा है।

एसकेएम िे सीएम के
िाम सौंपा जंंापि

दहसार। सयंकुत् चिसान मोिा्ा िे
प््िेशव्यापी आह््ान पर मोि्ाा िे
स्थानीय नेताओ् ने सोमवार िो
अपनी मागंो ्िो लिेर उपायुकत् िो
मखुय्मंत््ी िे नाम ज््ापन सौप्ा। मोिा्ा
न े िहा चि जलभराव स े फसल
बब्ाािी, मंचियो ्म्े एमएसपी पर खरीि
न होना, खाि िी चिलल्त, पराली िे
नाम पर चिसानो् िा उत्पीि्न,
बिाया मुआवजा, पानी चनिासी िे
प््बंि और बीमा िंपचनयो् िी
मनमानी जसै े मुद््ो ् पर सरिार िी
उिासीनता से चिसानो् म्े गहरा
आि््ोश है। मोिा्ा ने िेतावनी िी चि
यचि इन मांगो ्िा शीघ्् समािान नही्
चिया गया तो एसिेएम बि्े
आिंोलन िे चलए बाधय् होगा और
इसिी चजम्मिेारी सरिार व प््शासन
िी होगी। एसिेएम और मजिूर
यचूनयनो् िी सयंकुत् बैठि िरना
सथ्ल पर हईु, चजसमे ् चनण्ाय चलया
गया चि ऐचतहाचसि चिसान
आिंोलन िी वर्ागाठं पर 26 नवमब्र
िो प्ि्श्ान चिया जाएगा।

ऑपरेरि टंंैकडाउि के तहत पुकलस की बडंी कारंशिाई

पुकलस िे किकभनंि मामलों
के 7 आरोपी ककए कगरफंतार
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पुचलस मुख्यालय िे चनि््ेशो् पर
चजला पुचलस ने अपराचियो् िे
चवर्द्् िलाए जा रहे ऑपरेशन
ट््ैििाउन िे तहत लगातार सि्ा
एवं चगरफ्तारी अचभयान िे तहत
िि्ी िार्ावाई िरते हुए अलग-
अलग मामलो् िे सात आरोपी
िाबू चिए है्। इनमे् रंचजशन िोट,
शराब ठेिा सेल्समैन से मारपीट
और लि्ाई-झगि्ा िरने िे
आरोपी शाचमल ह्ै।

पुचलस प््वक्ता ने बताया चि
चवचभन्न थाना क््ेत् ्ो् िी पुचलस
टीमो् ने अलग-अलग िार्ावाई
िरते हुए रंचजशन िोट पहुंिाने,
शराब ठेिा सेल्समैन से मारपीट
िरने तथा लि्ाई-झगि्ा िरने िे

तीन अलग-अलग मामलो् मे् िुल
7 वांचछत आरोचपयो् िो चगरफ्तार
चिया है। इन आरोचपयो् मे् सिलपुर
चनवासी भीमचसंह, फतेहाबाि िे
िारचनया चनवासी महे्द् ् चसंह,
चहसार िे मतलोढ्ा चनवासी नवीन,
जसबीर व नवीन, बरवाला िे
वाि्ा 16 चनवासी िुन्नी लाल एवं
चवजय शाचमल है्। प् ्वक्ता िे
अनुसार ये सभी आरोपी अपने-
अपने थाना क््ेत््ो् मे् िज्ा रंचजशन
झगि्ा, शराब ठेिा सेल्समैन से
मारपीट तथा आम लि्ाई-झगि्ा
से संबंचित मामलो् मे् लंबे समय
से फरार िल रहे थे। 

n रवंजरन चोट, रराब ठेका सेलस़मनै
स ेमारपीट और लड़ाई-झगड़ा
करन ेके आरोपी रावमल ह़ै।

लुिास में डॉ. संदीप िे संभाला
िया पंंरासकिक दाकयतंि
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लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा
एवं पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय
(लुवास), िे वचरष्् वैज््ाचनि िॉ.
संिीप िुमार गुप्ता िो
चवश््चवद््ालय प््शासन ि््ारा
महत्वपूण्ा प््शासचनि िाचयत्व सौ्पे
गए है्। उन्हे् छात्् िल्याण चनिेशि
एवं संपिा अचििारी व पशु
चिचित्सा िाच्यािी एवं जैव रसायन
चवभाग िे चवभागाध्यक्् िा प््भार
चिया गया है।

छात्् िल्याण चनिेशि एवं
एस्टेट ऑचफसर िा प््भार उन्हे्
वत्ामान चनिेशि िॉ. सज््न चसहाग
ि े िाय्ाभार मुक्त होने िे उपरांत
तथा चवभागाध्यक्् िा प््भार वत्ामान
प््ोफेसर एंि चवभागाध्यक्् िॉ.
सोचनया चसंिु िे िाय्ािाल पूण्ा होने
पर सौ्पा गया है। िॉ. संिीप गुप्ता
इन िाचयत्वो् िे साथ-साथ िीफ

चसक्यूचरटी ऑचफसर िे र्प मे् भी
अपनी सेवाएं िे रहे है। लुवास िे
िुलपचत प््ो. (िॉ.) चवनोि िुमार
वम्ाा ने िॉ. संिीप िुमार गुप्ता िो
नई चजम्मेिाचरयो् िे चलए बिाई 
िी है।

हिसार। छात़़ कल़याण वनदेरक का
काय़ििार ग़़हण करते डॉ. संदीप गुप़ता,
साथ है डॉ. सज़़न वसहाग, डॉ. मनोज
रोज ि डॉ. रेनू।

बैंक ऑफ बडंौदा िे लगाया मेगा ककसाि मेला
लुिास कुलपकत िे ककया मेले का रुभारंभ
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बै्ि ऑफ बि्ौिा ि््ारा बि्ौिा
चिसान पखवाि् ेिे 8व्े संसि्रण िे
अतंग्ात सोमवार प््ात: हचरयाणा िृचर
चवश्च्वद््ालय िे मलेा ग््ाउिं मे ्मगेा
चिसान मले े िा आयोजन चिया।
मले े म्े चवचभनन् सथ्ानो ् से आए
हजारो ् चिसानो ्न ेमले ेमे ्पहुिंिर
बेच्िगं प््णाली िा समिूी जानिारी
ली। मेले िा शुभारंभ लाला
लाजपत राय पश ुचिचितस्ा एव ंपशु
चवज््ान चवश्च्वद््ालय (लुवास) िे
िलुपचत िॉ. चवनोि िमुार वमा्ा,
बै्ि िे मुख्य महाप््बन्िि इन्द््
मोहन चसहं एव ंमहाप््बिंि सभऐि

चसहं न ेिीप प्ज््व्चलत िरिे चिया।
चहसार क््ते् ्िे क््ते््ीय प्म्खु अजंनी
िमुार चसंह िौहान न े बताया चि
बि्ौिा चिसान पखवाि्ा ि ेअतंग्ात
बैि् ऑफ बि्ौिा ि््ारा चिसानो ्िे

चहतो ् मे ् चिसान मलेा आयोचजत
चिया गया। ब्ैि अचििाचरयो् िी
ओर स े िुलपचत िॉ. चवनोि िुमार
वमा्ा सचहत सभी अचतचथयो ् िो
सम्माचनत चिया गया। 

हिसार। मेगा वकसान मेले का रुिारंि करते लुिास के कुलपवत डॉ. विनोद कुमार
िम़ाि, उनके साथ है़ ब़ैक के उच़़ अवधकारी। फोटो: िहरभूहि

n मेले म़े विविऩन स़थानो़ से आए
हजारो़ वकसानो़ ने मेले म़े पहुंचकर
बे़वकंग प़़णाली का समूची
जानकारी ली

हकृकि के चार छातंंों का आईसीएआर
की परीकंंाओं मंे बेहतर पंंदरंशि
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हचरयाणा िृचर चवश््चवद््ालय िे
मत्स्य चवज््ान महाचवद््ालय िे
चवद््ाच्थायो ्न ेशकै्च्णि सत् ्2025-
26 िे चलए भारतीय िृचर
अनुसिंान पचररि (आईसीएआर)
िी राष््््ीय प््वशे परीक््ा म्े अभूतपूव्ा
सफलता प््ाप्त िरिे चवश्च्वद््ालय
िा नाम राष््््ीय स््र पर रोशन चिया
ह।ै िुलपचत प््ो. बीआर िाम्बोज ने
चवद््ाचथ्ायो ् िो इस उपललध्ि िे
चलए बिाई िेत ेहएु उनिे उज््वल
भचवष्य िी िामना िी है।
आईसीएआर िी ऑल इंचिया एटं््ेस्
एग्जाचमनशेन फॉर एिचमशन-पीजी
मे ्महाचवद््ालय िे चवद््ाथ््ी िाचत्ाि

न ेअचखल भारतीय स््र पर च््ितीय
सथ्ान तथा सुहानी न ेिसवां सथ्ान
प््ाप्त चिया ह।ै इसी तरह अजय ने
एआईआर-44 प््ाप्त िरते हुए
से्ट््ल एग््ीिल्िर यूचनवच्साटी
इफंाल िी पीजी प्व्शे परीक््ा म्े
प्थ्म सथ्ान हाचसल िर चवशरे
उपलल्धि अचज्ात िी ह।ै इसिे साथ
ही, निुल चसंह ने एआईआर-101
प््ापत् िर परीक््ा म्े उल्लखेनीय
प्ि्श्ान चिया ह।ै 

हिसार। कुलपवत प़़ो. बीआर काम़बोज के साथ उत़कृष़़ प़़दऱिन करने िाले विद़़ाथ़़ी।

n विश़़विद़़ालय कुलपवत 
प़़ो. काम़बोज ने विद़़ाव़थियो़ को दी
बधाई, वकया सम़मावनत

छातंं ककए समंमाकित
उपरोकत् महारवद््ािय के अरिष््ाता
डॉ. राजशे िरेा न ेबताया रक रवद््ारथ्ियो्
द््ारा अरज्ित की िई उपिबध्ियो ् के
रिए रवश्र्वद््ािय म्े एक काय्िि्म्
आयोरजत रकया िया। सुहानी व
अजय को सम्मारनत रकया िया,
जबरक कार्तिक और नकुि को
दरूभाि क ेमाधय्म स ेबिाई प््रेित की
िई। इस अवसर पर प्भ्ारी रचना
िुिाटी, रवभािाध्यक्् डॉ. रदिीप
कमुार रबशन्ोई उपब्सथत रहे।

खेल पंजाब ने सादवतंंीबाई फुले पुणे यूदनवदंसशटी को कडंे संघरंश में 2 दवकेट से हराया

क््िकेट कप टूर्नामे्ट 2025 के सुपर
ओवर मे् पीएयू लुकियनरन रे मनरी बनजी

पांचवंे दिन के
मुकाबलों में रोमांच,

जोश का दिखा
शानिार पंंिशंशन
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लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा
एवं पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय
(लुवास), मे् िल रहे 21वे् ऑल
इंचिया वाइस-िांसलर टी-20
च््ििेट िप टून्ाामे्ट 2025 िे पांिवे्
चिन िुल छह रोमांिि लीग
मुिाबले खेले गए। एसआरसीसी
ग््ाउंि एवं स्िाईहॉक्स च््ििेट क्लब
िे मैिानो् पर हुए इन मैिो् मे्
चखलाच्ियो् ने उत्िृष्् प््िश्ान िरते
हुए िश्ािो् िा खूब मनोरंजन चिया।
पहले मुिाबले म्े आरटीएम. नागपुर
यूचनवच्साटी ने जीएिीवीएएसयू
लुचियाना िो 47 रनो् से हरािर
शानिार जीत िज्ा िी। नागपुर िी

टीम ने पहले बल्लेबाजी िरते हुए
153 रन बनाए, जबचि लुचियाना
िी टीम चनि्ााचरत 20 ओवरो् मे्
106/8 रन ही बना सिी। िूसरे मैि
मे् पंजाब यूचनवच्साटी ने साचवत््ीबाई

फुले पुणे यूचनवच्साटी िो िि्े संघर्ा
मे् 2 चविेट से पराचजत चिया।
पंजाब यूचनवच्साटी ने 135 रनो् िे
लक्््य िो 18.2 ओवर मे् हाचसल
चिया। जाचमया चमल्ललया इस्लाचमया

(स्टाफ टीम) ने चहमािल प््िेश
यूचनवच्साटी िो एितरफा खेल मे्
10 चविेट से हराया। चहमािल ने
137 रन बनाए, जबचि जाचमया ने
चबना िोई चविेट खोए िेवल 13
ओवरो् मे् लक्््य हाचसल िर चलया।

पीएयू लुचियाना और से्ट् ्ल
यूचनवच्साटी ऑफ हचरयाणा िे बीि
हुआ मुिाबला बेहि रोमांिि रहा।
िोनो् टीमो् ने 131 रन बनाए और
मैि टाई हो गया। सुपर ओवर मे्
पीएयू लुचियाना ने बाजी मार ली। 

हिसार। मैच के विजेता विलाड़ी प़़सऩन मुद़़ा मे़।

रोमांचक मैच में जमंमू की टीम जीती
सातवां मुकाबिा बेहद रोमांचक रहा। शेर-ए-कश्मीर कृरि रवज््ान एवं
प््ौद््ोरिकी रवश््रवद््ािय जम्मू और जीबीपीयूएटी पंतनिर (उत््राखंड) के
बीच खेिे िए इस मैच मे् दश्िको् को आरखरी ओवर तक सस्पे्स भरा खेि देखने
को रमिा। पहिे बल्िेबाजी करते हुए एसकेयूएसटी जम्मू ने रनि्ािररत 20
ओवरो् म्े 218 रन बनाए। जवाब मे् पंतनिर की टीम ने शानदार संघि्ि रकया
िेरकन 5 रनो् से जीत से चूक िई। शेर-ए-कश्मीर कृरि रवज््ान एवं प््ौद््ोरिकी
रवश््रवद््ािय जम्मू ने 5 रनो् से यह रोमांचक मुकाबिा अपने नाम रकया। सह
जनसंपक्क अरिकारी एवं ग््ाउंड कमेटी के संयोजक  डॉ. रवशाि शम्ाि  ने बताया
रक पांचवे् रदन के सभी मुकाबिो् मे् रखिार्डयो् ने बेहतरीन र््िकेट कौशि का
प््दश्िन रकया और टून्ािमे्ट मे् आिे की प््रतयोरिता को और रोमांचक बना रदया।

बस-ट््ैक्टर टक््र मे् बड्ा हादसा 
प््त्यक््दर्शियो् के अनुसार बस ने टै््क्टर को पीछे से जोरदार टक््र मारी,
रजससे टै््क्टर कई मीटर दूर जाकर रिर पड्ा। उसी दौरान बस असंतुरित
होकर साथ चि रही कार पर पिट िई। बस मे् सवार यार््ियो् म्े चीख-पुकार
मच िई और कई िोि रखड्रकयां तोडक़र बाहर रनकिे। सूचना रमिते ही
पुरिस 112 एंबुिे्स और फायर र््ििेड की टीम मौके पर पहुंची। स्थानीय िोिो्
ने भी राहत काय्ि म्े सहयोि रकया। सभी घायिो् को रसवानी के सरकारी व
रनजी अस्पतािो् म्े भत््ी करवाया िया। बस की कई सवाररयो् को हल्की चोटे्
आई्, जबरक ट््ैक्टर चािक की हाित िंभीर होने पर उसे रहसार रेफर रकया
िया था। राजिढ् से रहसार अपनी कार का काम करवाने जा रहे कार चािक
नवीन श्योराण के अनुसार जब बस ने उसकी कार को टक््र मारी और उस
पर पिटी तो कुछ सेकंड के रिए होश उड् िए। िाड्ी के एयरबैि खुिने से
उसकी जान बच िई, वरना बड्ा हादसा हो सकता था। हादसे के बाद नवीन
काफी देर तक सहमा रहा। बस जयपुर से अमृतसर जा रही थी और उसमे्
सवार अरिकांश याि््ी उत््र भारत के रवरभन्न शहरो् की ओर जा रहे थे। राहत
की बात यह रही रक बस के रकसी याि््ी की जान नही् िई। 



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को
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बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह
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गुऱ तेग बहादुर के जीवि
पर सेडमिार आयोडजत 
फतेहाबाद। मनोहर मैमोडरयल
डशकंंण महाडवदंंालय में सांसंकृडतक
डवभाग दंंारा ‘शंंी गुरं तेग बहादुर
जी के जीवन और डवचारधारा’
डवरय पर डवसंंार वंयाखंयान का
आयोजन डकया गया। सेडमनार में
मुखंय वतंता के तौर पर पंंवतंता
कंचन रानी ने भाग डलया और शंंी
गुरं तेग बहादुर जी के जीवन,
डशकंंाओं, बडलदान और मानवता
के पंंडत उनके योगदान पर डवसंंार
से पंंकाश िाला। मुखंय वतंता
कंचन रानी ने डवदंंाडंिटयों को
संबोडधत करते हुए कहा डक नौंवे
डसतंख गुरं शंंी गुरं तेग बहादुर जी
के सवंंोचंं बडलदान की मानवता
सदैव ऋणी रहेगी। 

बाडलका डदवस पर मेधावी
छात़़ाएं सम़मािित होगी 
शसरसा। राजंय सरकार की ओर से
राषंंंंीय बाडलका डदवस के अवसर
पर डवडभनंन कंंेतंंों मंे अनुकरणीय
उपलकंबधयां हाडसल करने वाली
बाडलकाओं के पुरसंकार के डलए
आवेदन आमंडंंतत डकए हैं। इसके
डलए इचंछुक बाडलकाएं 21 नवंबर
तक मडहला एवं बाल डवकास
डवभाग में आवेदन कर सकती हैं। 

दुकाि मे़ अवैध शराब
बेचते रंगे हाथ काबू 
फतेहाबाद। दुकान में अवैध तरीके
से शराब बेचते एक वंयकंतत को
भूना पुडलस ने डगरफंतार डकया है।
िाना भुना पंंभारी उप-डनरीकंंक
ओम पंंकाश ने बताया डक पुडलस
पाटंंी रंटीन गशंत पर िी। इस दौरान
पुडलस को सूचना पंंापंत हुई डक गांव
नहला में एक वंयकंतत अपनी दुकान
पर अवैध रंप से शराब बेच रहा है।
सूचना पर ततंकाल कारंटवाई करते
हुए पुडलस टीम ने मौके पर छापा
मारा। मौके पर आरोपी की पहचान
डवकेश उफंक डवकंंा, पुतंं जंंानीराम,
डनवासी गांव नहला के रंप में हुई।
तलाशी के दौरान आरोपी की दुकान
से 18 बोतल देशी शराब माकंाट
मालंटा बरामद की गई। 

राष़़़़ीय लोक अदालत 
13 डदसंबर को
शसरसा। आगामी 13 डदसंबर को
नंयायालय पडरसर डसरसा, उपमंिल
नंयायालय पडरसर िबवाली व
ऐलनाबाद में चौिी राषंंंंीय लोक
अदालत का आयोजन डकया
जाएगा। डजला डवडधक सेवा
पंंाडधकरण के सडचव एवं मुखंय
नंयाडयक दंिाडधकारी पंंवेश डसंगला
ने बताया डक हडरयाणा राजंय
डवडधक सेवा पंंाडधकरण के
डनदंंेशानुसार समय-समय पर लोक
अदालतों का आयोजन डकया जाता
है। उनंहोंने बताया डक लोक
अदालत की पंंडंंिया डबलंकुल
संडंंकपंत व साधारण है।

काय़ाकाडरणी का गठि
सोमिाथ बिे अध़यक़़
रशतया। पुरानी गऊशाला सेवा
सडमडत की बैठक पुराना बाजार में
कंसित पुरानी गऊशाला पंंांगण में
आयोडजत की गई। बैठक की
अधंयकंंता पंंाचीन गऊशाला सेवा
सडमडत के अधंयकंं सोमनाि गगंट व
दुगंाट दास ने संयुतंत रंप से की। इस
दौरान पंंाचीन गऊशाला सेवा
सडमडत की पुरानी कायंटकाडरणी को
भंग कर नई कमेटी का गठन डकया
गया। डजसमें सभी सदसंयों ने
सवंटसमंमडत से समाजसेवी सोमनाि
गगंट को पुन: पंंाचीन गऊशाला सेवा
सडमडत का अधंयकंं चुना गया। 

मिोज बड़ोपडलया तीसरी
बार प़़धाि चुिे गए
फतेहाबाद। शंंी डशव नगर धमंाटिंट
टंंसंट के चुनाव समंपनंन हुए। इसमें
पंंधान, वडरषंं उपपंंधान व
कोराधंयकंं पद के डलए मतदान
हुआ। डजसमें पंंधान पद पर मनोज
गगंट बडंोपडलया ने अपने पंंडतदंंंदी
धमंटपाल संवामी को 1 वोट से
हराकर पंंधान पद पर डवजय पंंापंत
की। वडरषंं उपपंंधान पद के डलए
नरेश कुमार जाडंिली वाले ने अपने
पंंडतदंंंदी आननंद कुमार सांगा को 13
वोट से हराकर डवजय पंंापंत की।
इसी पंंकार कोराधंयकंं पद के
उमंमीदवार महेनंदंं कुमार बंसल ने
अपने पंंडतदंंंदी सतीश को हराया। 

जमाल की बेडटयो़ िे राज़य स़़र पर चमकाया
डसरसा का िाम, वॉलीबॉल मे़ जीता गोल़ि मेिल

चोपटा। चौधरी कुरड्ाराम पोस्ट
ग््ेजुएट महिला मिाहवद््ालय जमाल
की दो प््हतिाशाली छात््ाओ् ममता और
उपेक््ा ने पंचकूला स्सथत ताऊ देवीलाल
खेल स्टेहडयम मे् 2 से 6 नवंबर तक
आयोहजत 27वी् राज्य ओलंहपक
वॉलीबॉल प््हतयोहगता मे् शानदार
प््दश्यन करते िुए गोल्ड मेडल अपने
नाम हकया। दोनो् छात््ाओ् की इस
उपलस्बध से न केवल मिाहवद््ालय
का, बस्लक पूरे गांव जमाल का नाम
गौरवास्नवत िुआ िै। यि जानकारी
देते िुए खेल प््हशक््क डॉ जसवीर
जाखड् कागदाना ने बताया हक कॉलेज
प््बंधन एवं डायरेक्टर प््ोफेसर वेद
प््काश गुप्ता ने ममता और उपेक््ा को इस उपलस्बध पर िाहद्यक बधाई देते िुए किा
हक बेहटयो् ने यि साहबत हकया िै हक मेिनत और लगन से िर मुकाम िाहसल
हकया जा सकता िै। उन्िो्ने छात््ाओ् को आगे िी इसी जोश और समप्यण के साथ
देश-प््देश का नाम रोशन करने की प््ेरणा दी।

भोडिय़ाखेड़ा मे़ श़़ी श़याम संकीत़ाि, बाबा
के भजिो़ पर जमकर झूमे श़़द़़ालु

फतेहाबाद। गुरंकृपा सेवा मंिल, फतेहाबाद के ततंवावधान में भोडिय़ाखेडंा
कंसित पंजाबी चौक में शंंी शंयाम संकीतंटन बडंे उतंसाह से मनाया गया। इस
मौके पर मडहला मंिल ने
बाबा शंयाम की जंयोडत
पंंचंि करके कीतंटन का
शुभारंभ डकया। उसके बाद
वंश मुटरेजा ने गणेश
वंदना, शंयाम कीतंटन करके
बाबा शंयाम की मडहमा का
गुणगान डकया। रजनी देवी
ने बाबा शंयाम के सुंदर
भजनों से शंंदंंालुओं को
बाबा शंयाम की भकंतत में
सराबोर कर डदया। टी
सीडरज कलाकार भारत
टुटेजा ने शंयाम बाबा के भजन ‘मेरा हाि पकडं ले बाबा मन मेरा घबराय,े
बोलो-बोलो पंंेडमयों शंयाम बाबा की जय, राधे-राधे बोल शंयाम आयेंगे, इतनी
कृपा संवारे बनाये रखना मरते दम तक सेवा में लगाये रखना’ पर सभी को
नाचने पर मजबूर कर डदया। मंिल दंंारा सभी कलाकारों को समंमाडनत डकया
गया। संकीतंटन के अंत में पुजारी राकेश पंडित ने बाबा शंयाम की आरती
उतारी और सभी की अरदास लगाकर सभी को पंंसाद डवतडरत डकया।
संकीतंटन में शंयाम बाबा का दरबार देखने योगंय िा। सभी शंंदंंालुओं ने बाबा
शंयाम के दशंटन डकये और पंंसाद डवतरण डकया गया। 

मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन मे् समस्याओ् के जल्द समाधान की मांग 

डीसी से दमला संयुक्ि दकसाि मोर्ाा
का प््दिदिदधमंडल, मांगपत्् साै्पा 

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

डकसानों की डवडभनंन समसंयाओं
को लेकर संयुतंत डकसान मोचंाट ने
आज लघु सडचवालय पर रोर
जताया। इसके बाद संयुतंत डकसान
मोचंाट के पंंडतडनडधमंिल ने
उपायुतंत को मुखंयमंतंंी नायब डसंह
सैनी के नाम जंंापन सौंपकर
डकसानों की समसंयाओं का जलंद
समाधान करने की मांग की।
पंंडतडनडधमंिल में डकसान सभा के
डजला पंंधान डवषंणुदिंं शमंाट,
भारतीय डकसान यूडनयन एकता
उगंंाहां के डजला पंंधान डनभंटय डसंह,
अडखल भारतीय डकसान सभा से
सुखडवनंदंं डसंह, जमंहूरी डकसान
सभा के पंंदेश पंंवतंता तेडजनंदंं डसंह
डिंद, राजंय सडचव रमेश चनंदंं
रिंंाखेडंा, नेकी राम भटंंंकलां,
दलबीर डसंह आजाद सडहत अनेक
डकसान मौजूद रहे।

डकसान नेता डवषंणुदिंं शमंाट ने
कहा डक डजले में अतंयाडधक
बाडरश, जलभराव के कारण
खरीफ 2025 की फसलों को
काफी नुकसान हुआ है। डकसानों
को जलभराव से हुए नुकसान के

अलावा बोनी जीरी व वायरस से
संिंंडमत फसल का भी मुआवजा
डदया जाए। 2023 में आई बाढं से
टूटी सिक़ों को दोबारा बनवाया
जाए। डजले के डजन गांवों मंे
जलभराव की समसंया है, उनके
डलए डवशेर बजट जारी करते हुए
पानी डनकासी के संिाई पंंबंध डकए
जाए। इसके साि बाढं पंंभाडवत
कंंेतंंों को आगे ऐसी तबाही से

बचाने के डलए मासंटर पंलान तैयार
डकया जाए और समयबदंं ढंग से
इसे लागू डकया जाए। मकंडियों में
धान की फसल में डकसानों के साि
हुई लूट, बाहर से आने वाले धान
की उचंं संंरीय जांच करवाई
जाए। खरीफ फसलों पर डकसानों
को सरकार दंंारा घोडरत एमएसपी
न डमलने पर नुकसान की भरपाई
करने की मांग की। 

फिेहाबाद। मांगो् िो लेिर डीसी से कमलने जाता संयुक्त किसान मोच्ाय िा
प््कतकनकधमंडल। फोटो: हतरभूति

तसरसा। लघु सकचिालय मे् धरना देते किसान। फोटो: हतरभूति

n बातरश, जलभराव से हुए
नुकसान का िुआवजा जल्द
देने की िांग 

बीमा कंपडियो़ की मिमािी 
बीमा कम्पहनयो् की मनमानी पर रोक लगाई जाए और गांव को इकाई

मानने की शत्य को िटाया जाए। बीमा क्लेम से बचने के हलए कम्पहनयो् द््ारा
लगाए गए ऑब्जेक्शन िटाए जाए। साथ िी प््ाइवेट बीमा कम्पहनयो् की
बजाय सरकारी कम्पहनयो् को फसल बीमा योजना मे् जोड्ा जाए। खाद की
कालाबाजारी पर रोक लगाई जाए। खाद के हलए शुर् हकए गए पोट्यल की
शत्य को िटाते िुए हकसानो् को पय्ायप्त मात््ा मे् खाद उपलब्ध करवाई जाए।
खाद के साथ जबरन नैनो, हजंक, सल्फर, बीज आहद जबरदस््ी देने वाले
हवके््ताओ् के हखलाफ सख्त कानूनी काय्यवािी की जाए। पराली के नाम पर
हकसानो् प बनाए गए मुकदमे् रद्् िो। 

डकसािो़ िे उपायुक़त को सौ़पा
मांगो़ को लेकर संयुक़त डकसाि
मोच़ाा के बैिर तले डदया धरिा 
शसरसा। डकसानों के मुदंंों के समाधान को
लेकर संयुतंत डकसान मोचंाट हडरयाणा के
ततंवावधान में डकसानों संगठनों नेे
सोमवार को डसरसा के लघुसडचवालय में
धरना डदया और उपायुतंत शांतनु शमंाट को
हडरयाणा के मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन
सौंपा। धरनारत डकसानों को संबोडधत
करते हुए डकसान नेता िॉ. सुखदेव डसंह
जमंमू, भजन लाल बाजेकां, लतंखा डसंह
अलीकां ने कहा डक सरकार की गलत
नीडतयों के कारण डकसान आिंंोडरत है।
अगर जलंद डकसानों की समसंयाओं का
समाधान नहीं डकया गया तो आने वाले
समय में संयुतंत डकसान मोचंाट बडें
आंदोलन को मजबूर होगा और उसके
डलए सरकार एवं पंंशासन डजमंमेदार होगा।

ये बोले डकसाि 
हकसानो् की मांग िै हक

अत्यहधक बाहरश,
जलिराव/बाढ् से बब्ायद िुई

खरीफ -2025 की फसलो्
का मुआवजा, बोनी जीरी
और वायरस से संक््हमत
फसल का िी मुआवजा

हदया जाए। साथ िी बाढ् से
िुए आह्थयक और मानवीय
नुकसान का मुआवजा िी

जारी हकया जाए। 2023 की
बाढ् से टूटी िुई सडक़ो् को
पिल के आधार पर बनाया

जाए। हजन गावो् म्े
जलिराव की समस्या िै,
उनके हलए हवशेष बजट

जारी हकया जाए। 

‘उड़ाि डवज़़ाि सम़मेलि’ मे़ छाया एमएम
कॉलेज, डवज़़ाि प़़श़िोत़़री मे़ रहा अव़वल 
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एमएम कॉलेज फतेहाबाद के
डवदंंाडंिटयों ने चौधरी देवी लाल
डवशंंडवदंंालय, डसरसा में आयोडजत
‘उडंान डवजंंान समंमेलन’ में भाग
डलया और अपनी पंंडतभा का
शानदार पंंदशंटन करते हुए कॉलेज
का नाम रोशन डकया।
एचएससीएसटी हडरयाणा दंंारा
पंंायोडजत इस कायंटिंंम का उदंंेशंय
युवाओं को अपने वैजंंाडनक जंंान
और उतंसाह का पंंदशंटन करने के
डलए एक जीवंत मंच पंंदान करना
रहा। कॉनंतंलेव के दौरान आयोडजत
डवजंंान पंंशंनोिंंरी पंंडतयोडगता में
एमएम कॉलेज की टीम ने भौडतकी
डवभाग की सहायक पंंोफेसर तानंया

मेहता के मागंटदशंटन में पंंिम संिान
पंंापंत डकया, जो कॉलेज के डलए
एक उतंकृषंं उपलकंबध है। डवजेता
टीम मंे एमएससी भौडतकी से
मुसंकान, बीएससी भौडतक डवजंंान
से डंंपयंका तिा बीएससी मेडिकल
से डदवंयांशु शाडमल रहे। उनके
उलंलेखनीय पंंदशंटन और टीम वकंक

के डलए उनंहें समारोह में पंंशंसा
पुरसंकार से समंमाडनत डकया गया।
कॉलेज मैनेजमेंट कमेटी के
चेयरमैन आतंमपंंकाश बतंंा, पंंधान
राजीव बतंंा, उपपंंधान अशोक
तनेजा, सडचव डवनोद मेहता,
कोराधंयकंं कैलाश बतंंा ने छातंंों का
उतंसाह बढंाया। 

फिेहाबाद। किज््ान प््श्नोत््री मे् प््थम रही एमएम िॉलेज िी टीम।

कुम़हाडरया मे़ डकसािो़ को जहर मुक़त
खेती करिे के डलए डकया प़़ोत़साडहत
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कृडर तिा डकसान कलंयाण डवभाग
की ओर से गांव कुमंहाडरया में
डकसान गोषंंी का आयोजन डकया
गया। यह डकसान गोषंंी डकसानों को
पंंाकृडतक खेती के बारे मंे जागरंक
करने हेतु लगाई गई इसमंे कृडर
अडधकारी िॉ. अडमत कुमार ने
डकसानों को जहर मुतंत खेती के
डलए पंंोतंसाडहत डकया। उनंहोंने
बताया डक हम यडद पंंाकृडतक खेती
करते हंै तो इसमें कम लागत अडधक
लाभ, पंंाकृडतक संसाधनों का पूणंट
उपयोग और जहर मुतंत उतंपादन

डमलता है। उनंहोंने बताया डक वे
जीवामृत/घनजीवामृत का घोल
बनाकर उपयोग करने पर खेतों में
लाभकारी जीवाणुओं की संखंया बढं
जाती है जो डक मदृा एवं फसलों के
डलए बहुत ही उपयोगी है। साि ही
उनंहोंने गेहूं के बीज उपचार और
सरसों मंे आ रही मागंंोजा की

समसंया का समाधान डवसंंार पूवंटक
बताया। डकसान गोषंंी के दौरान मोनू
ने पंंाकृडतक रंप से कीटों के पंंबंधन
एवं फफूंद के पंंबंधन के बारे मंे
डवसंंार पूवंटक जानकारी दी डजसमें
नीमसंंं ं, बंंहंमासंंं ं, अकंगन असंंं ं,
दसपरनीअकंक दवा व फफूंद नाशक
की जानकारी दी गई। 

फिेहाबाद। गांि िुम्हाकरया मे् आयोकजत किसान गोष््ी मे् किसानो् िो जानिारी
देते िृकि अकधिारी। फोटो: हतरभूति

n िृकि तथा किसान िल्याण
किभाग िी गोष््ी आयोकजत 

भाजपा युवा मोच़ाा का सम़मेलि, युवाओ़
से आत़मडिभ़ार बििे का डकया आह़़ाि 
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पंंधानमंतंंी नरेनंदं ं मोदी के
आतंमडनभंटर भारत के संकलंप को
सािंटक बनाने के उदंंेशंय से भाजपा
युवा मोचंाट फतेहाबाद की ओर से
युवा समंमेलन का आयोजन डकया
गया। कायंटिंंम में मुखंय वतंता के
रंप मंे भाजपा डजलाधंयकंं
एिवोकेट पंंवीण जोडंा, पंंदेश
मीडिया सह पंंभारी संदीप आजाद
और चेयरमैन भारत भूरण डमडंं़ा ने
डशरकत की। समंमेलन की
अधंयकंंता भाजपा युवा मोचंाट के

डजलाधंयकंं डबटंंं गुजंटर ने की। इस
अवसर पर युवा कायंटकतंाटओं को
आतंमडनभंटर भारत के डसदंंांतों और
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के ‘वोकल
फॉर लोकल’ अडभयान के महतंव से
अवगत करवाया गया।
मुखंय वतंता संदीप आजाद ने कहा
डक आतंमडनभंटर भारत पंंधानमंतंंी

नरेंदंं मोदी का संजोया हुआ संवपंन है,
डजसे साकार करने की डदशा में देश
तेजी से अगंंसर है। उनंहोंने कहा डक
भारत के युवा अपनी कंंमता और
पंंडतभा से डवशंं पटल पर देश का
नाम रोशन कर रहे हैं। आज देश में
हजारों नए संटाटंटअप जनंम ले रहे हैं,
डजससे डवकास हो रहा है। 

फिेहाबाद। भाजपा युिा मोच्ाय िे सम्मेलन मे् भाग लेते िाय्यित्ाय।

n िाय्यक््म मे् मुख्य िक्ता िे र्प
मे् भाजपा कजलाध्यक्् रहे 

मडहला पुिलस िे
डहजरावां कलां म़े बच़़ो़

को डकया जागऱक
फतेहाबाद। महिला थाना फतेिाबाद
पुहलस द््ारा चलाए जा रिे
जागर्कता अहियान के तित गांव
हिजरावां के सरकारी स्कूल मे्
काय्यक््म का आयोजन हकया गया।
महिला थाना प््िारी हनरीक््क अर्णा
ने बताया हक थाना की टीम सिायक
उपहनरीक््क सुनील कुमारी, प््धान
हसपािी िावना और एसपीओ
जगसीर कौर समय-समय पर
हवहिन्न स्थानो् पर ऐसे काय्यक््म
आयोहजत कर रिी िै। इसी क््म मे्
महिला थाना की टीम ने सरकारी
स्कूल, गांव हिजरावां कलां म्े
जाकर बच््ो् को साइबर क््ाइम, गुड
टच-बैड टच और ट््ैहफक हनयमो् के
बारे म्े जागर्क हकया। काय्यक््म के
दौरान पुहलस कह्मययो् ने बच््ो् को
सरल और समझने योग्य तरीके से
ऑनलाइन ठगी से बचाव के बारे मे्
जानकारी दी। 

समाधाि डशडवर मे़ डशकायत 
भूिा िपा िे वीडियो व फोटोग़़ाफी
करवािे का िही़ डकया भुगताि 
फतेहाबाद। समाधान डशडवर मंे
सोमवार को अडतडरतंत उपायुतंत
अनुराग ढाडलया ने लघु सडचवालय
कंसित सभागार में नागडरकों की
डशकायतें सुनीं और संबंडधत
डवभागीय अडधकाडरयों को
आवशंयक डदशा-डनदंंेश डदए।
उनंहोंने संपषंं कहा डक पंंतंयेक
डशकायत पर समयबदंं और पंंभावी
कारंटवाई सुडनडंंशत की जाए, ताडक
जनता को वासंंडवक राहत डमल
सके। समाधान डशडवर में डकरढान
डनवासी रामगोपाल ने पीपीपी में
पंलाट ठीक करवाने, संिानीय
अगंंवाल कॉलोनी डनवासी कमलेश

देवी ने अलग पीपीपी आईिी
बनवाने, रामकौरी ने कचंंा मकान
डगरने आडंिटक सहायता डदलवाने,
लखडवंदंं डसंह ने गाली गलोच,
जाडत सूचक अपशबंद कहने पर
कारंटवाई की मांग की। 

फिेहाबाद। समाधान कशकिर मे्
नागकरिो् िी कशिायते् सुनते एडीसी
अनुराग ढाकलया।

घर-घर चला चेडकंग अडभयाि 
डबजली डिगम का डबल ि भरिे
वालो़ उपभोक़ताओ़ पर एक़शि 
रशतया। डबजली डनगम ने बकाया
डबलों की वसूली के डलए सखंती
डदखाते हुए अडभयान तेज कर डदया
है। शहरी एसिीओ सुनील कंबोज
के आदेश पर कडनषंं अडभयंता
धमंटचंद, जसवंत डसंह, सुरजीत
कुमार तिा लाइनमैन अशोक
कुमार, पवन कुमार, राजेश कुमार,
सुरेंदंं कुमार और राम कुमार आडद
की टीमों का गठन डकया गया है। इन
टीमों ने शहर में घर-घर जाकर
डबजली मीटरों की जांच शुरं कर दी
है। डजन उपभोतंताओं ने लंबे समय
से डबजली डबल जमा नहीं करवाया
है या डजनका बकाया 5 हजार से

अडधक है। उनके कनेतंशन काटने
की कारंटवाई की जा रही है।
जानकारी देते हुए कडनषंं अडभयंता
धमंटचंद ने बताया है डक शहरी
एसिीओ सुनील कंबोज के आदेश
पर उपभोतंताओं के मीटरों की
जांच की गई। 

रतिया। चेकिंग अकभयान चलाती
किजली कनगम िी टीम।

िोभा यात््ा के दौरान श््द््ािुओ् ने भजन कीत्तन की धुन पर रंग-गुिाि से खुशियां मनाई

श््ी राधा कृष्ण मंदिर मे् प््ाण प््दिष््ा
समारोह, शहर मे् दिकली शोभा यात््ा

श््ी राधा कृष्ण,
शिवशिंग एवं शिव
पशरवार की मूशतयां

स्थािपत 
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शंंी राधा कृषंण मंडदर पंंबंधक कमेटी
दंंारा शकंतत नगर कंसित शंंी राधा
कृषंण मंडदर में सोमवार को डदवंय
पंंाण पंंडतषंंा समारोह का आयोजन
डकया गया, डजसमें शंंी राधा कृषंण,
डशवडलंग एवं डशव पडरवार, शंंी
खाटू शंयाम जी, शंंी हनुमान जी और
शंंी राम दरबार की पंंडतमाएं डवडध-
डवधान पूवंटक पंंाण पंंडतषंंा कर
संिाडपत की गई। मूडंतट संिापना से
पूवंट एक भवंय शोभा यातंंा डनकाली

गई, डजसमें काफी संखंया में
शंंदंंालुओं ने भाग डलया और अपने

आराधंय देवों के पंंडत अपनी शंंदंंा
और पंंेम पंंकट डकया। शोभा यातंंा

मंडदर पडरसर से शुरं होकर शहर के
डवडभनंन मागंंों से होते हुए वाडपस
मंडदर पडरसर पहुंच कर समंपनंन हुई।
शोभा यातंंा के दौरान शंंदंंालुओं ने
भजन कीतंटन की धुन पर रंग-गुलाल
से खुडशयां मनाई। शंंदंंालुओं ने
शोभा यातंंा में शाडमल देव िोडलयों
पर पुषंप-वरंाट की और अपने
आराधंय देवों के पंंडत अपनी शंंदंंा
और समंमान पंंकट डकया। इसके
बाद नवडनडंमटत मंडदर में सोमवार को
महानुषंंान के बाद देव मुडंतटयों के
डवगंंहों के आखों की पटंंी खोली गई

व उनंहें शीशा डदखाया गया, डजसका
पंडित कडपल कृषंण बृजवासी ने मंतंं
उचंंारण के साि अनुषंंान डकया।
जैसे ही शीशा टूटा, शंंदंंालुओं ने
जय शंंीराम के गगनभेदी जयघोर
लगाए और अपने जीवन को धनंय
बनाया। ततंपशंंात हवन में पूणंाटहुडत
के साि ही पंंभु की पहली आरती
की गई व शंंदंंालुओं ने पडरिंंमा
करके समारोह का समापन डकया।
कायंटिंंम के पशंंात देसी घी का
भंिारा डवतडरत डकया गया, डजसमें
सभी शंंदंंालुओं ने पंंसाद गंंहण

रतिया। शोभा यात््ा मे् भाग लेते श््द््ालु।

सोशल मीडिया पर
अपराध को बढ़ावा दे

रहे फॉलोवर पर सख़ती
फतेहाबाद। सोशल मीडिया पर
अपराधों को बढंावा देने वालों
पर फतेहाबाद पुडलस ने कडंी
नजर है। अपराडधयों दंंारा सोशल
मीडिया का दुरंपयोग कर
फॉलोवर बढंाने और
आपराडधक पंंवृडंंियों को बढंावा
देने की घटनाओं को लेकर
पुडलस अलटंट है। अपराध जांच
शाखा उपडनरीकंंक वेदपाल एव
सोशल मीडिया सेल पंंभारी
उपडनरीकंंक अशोक कुमार ने
इंसंटागंंाम पर सडंंिय शीलू भाई
302 व जगंगा 302 जैसे खातों
की गहन डनगरानी की। कारंटवाई
के दौरान इन खातों के कुल 5
फॉलोवरों को पूछताछ के डलए
बुलाया गया। 



खबर संकंंेप
बंलेंडसंण पंंाइड फैशि टूर
गुरंगंंाि से िोगा शुरं
हिसार। ब्ले्डस्व प््ाइड फैशि टूर,
निसे भारत मे् फैशि की सबसे
महत्रपूण्व आराि मािा िाता है,
रष्व 2025 मे् एक बार नफर लौट
रहा है। इस बार भी यह टूर फैशि,
न््कएनटनरटी और संस्कृनत को एक
साथ लाकर एक शािदार मंच तैयार
करेगा। यह मंच ‘द रि एंड
ओिली’ की थीम पर आधानरत
होगा, िो आिे राले समय मे् फैशि
की अगली नदशा तय करेगा। फैशि
नडज्ाइि काउंनसल ऑफ इंनडया के
चेयरमैि सुिील सेठी िे कहा नक
टूर की शुर्आत गुर्ग््ाम मे् ‘द
ल्यूचररस्व ऑफ फैशि’ से होगी।

राजि बिे पजंाबी वलेफेयर
सोसायटी के पंधंाि
आदमपुर। पंिाबी रेलफेयर
सोसायटी की मीनटंग मे् सर्वसर्मनत
से भािपा युरा िेता रािि ग््ोरर
को सर्वसर्मनत से सोसायटी का
प््धाि बिाया गया है। इसके इसके
अलारा पदानधकारी भी सर्वसर्मनत
से नियुक्त नकए गए है्। इस मौके
पर संरक््क नरिोद इलाहाबादी,
िरेश ग््ोरर, सरदार प््ीतम नसंह,
कृष्ण धमीिा, राि कुमार,
रामनकशि मक््ड्, गिे्द्् कथूनरया,
मिीश एलाबादी, िेपी पाहरा,
प््ीतम धमीिा सनहत समाि के
अिेक लोग मौिूद रहे। 

नकसाि ि ेलगाया िकली
खाद देि ेका आरोप 
िांसी। शहर मे् िकली या घनटया
खाद नबकिे मामला सामिे आया
है। उपमंडल के गांर भाटला
निरासी नकसाि चेतराम बेरराल िे
सोमरार को हांसी की एक दुकाि
से खरीदी गई एमओपी खाद पर
संदेह िताते हुए उसे घनटया स््र
का खाद नदए िािे का आरोप
लगाया है। नशकायत के आधार पर
कृनष नरभाग के अनधकानरयो् िे
िांच शुर् कर दी है। अनधकानरयो्
िे कहा है नक िांच नरपोट्व आिे के
बाद आरश्यक कािूिी कार्वराई की
िाएगी। 

कृषंरा देवी गुरंकुल के
नवदंंानंथणयों िे नकया
शैकंंनरक भंंिर
उकलाना। कृष्णा देरी गुर्कुल
इंटरिेशिल स्कूल के नरद््ान्थवयो् िे
एक नदरसीय शैक््नणक भ््मण के
अंतग्वत पनरत्् िगरी कुर्क््ेत्् का
दौरा नकया। भ््मण के दौराि
नरद््ान्थवयो् िे ज्योनतसर तीथ्व,
ि््ह्मसरोरर, ि््ीकृष्ण संग््हालय,
कुर्क््ेत्् पैिोरमा एरं नरज््ाि के्द््,
धरोहर संग््हालय समेतप््मुख
स्थलो् का अरलोकि नकया।
नरद््ालय की निदेनशका एडरोकेट
कािल धायल िे कहा नक ऐसे
शैक््नणक भ््मण नरद््ान्थवयो् म्े
निज््ासा, सामानिकता और
व्यरहानरकता का नरकास करते ह्ै।

आरडीएि संकूल के
नवदंंाथंंी अगंंोिा धाि गए
उकलाना। आरडीएम सरस्रती
पक्बलक स्कूल के नरद््ान्थवयो् को
एक नदरसीय शैक््नणक एरं धान्मवक
भ््मण पर अग््ोहा धाम ले िाया
गया। इस भ््मण मे् िस्वरी से पाँचरी्
कक््ा तक के नरद््ान्थवयो् िे
उत्साहपूर्वक भाग नलया। नरद््ान्थवयो्
िे रहां पहुंचकर अग््ोहा धाम के
भव्य मंनदरो् का दश्वि नकया और
महारािा अग््सेि  के िीरि, उिके
आदश््ो् और उपदेशो् के बारे म्े
िािा। इस यात््ा िे नरद््ान्थवयो् को
भारतीय संस्कृनत, इनतहास और
सामूनहकता के महत्र से अरगत
कराया। 
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भुगतान न होने के चलते कई बार लेबर ने छोड़ा काम 
बस स्टै्ड का निर्ााण कार्ा
एक साल बाद भी पूरा िही्

हररभूरम न्रूज:आदमपुर

आदमपुर बस स्टै्ड निम्ावण काय्व
एक साल बाद भी पूरा ि होिे से
यान््तयो् को भारी परेशािी उठािी
पड् रही है । बस स्टै्ड के
शौचालय, फश्व चारदीरारी, गेट,
छत, ऑनफस र्म की मरर्मत र
रंग-रोगि के नलए सरकार िे रष्व
2024 मे् 50 लाख र्पये मंिूर नकए
थे। उसके बाद बीएंडआर नरभाग िे
इस काय्व के नलए एक ठेकेदार को
ठेका दे नदया लेनकि ठेकेदार की
लापरराही के चलते एक माह बाद
काम बंद हो गया क्यो्नक उसिे
मिदूरो् को भुगताि िही् नकया
निसके चलते मिदूर काय्व
छोड्कर चले गए। बाद मे् दूसरे
नमन््सयो् को काम नदया गया लेनकि
उन्हे् भी पेमे्ट िही् होि े के चलते
रह भी कुछ काय्व करिे के बाद
काम छोड्कर चले गए। 

साल म्े चार बार मिदूर
नमन््सयो् को बदला गया नफर भी
काम िही् हो पाया है। इस समय

अब नफर काम बंद पड्ा है तथा
शौचालय मरर्मत,  चारदीरारी,
फश्व,  गेट लगािे तथा स्टाफ र्म
मे् भी काय्व बीच मे् पड्ा है  तो
शौचालय की व्यरस्था शुर् ि होिे
के चलते यान््तयो् को भारी परेशािी
हो रही है  रही् गेट िही् होिे र
चारदीरारी टूटी होिे के चलते बसो्
की सुरक््ा भी भगराि भरोसे ही
चल रही है। बताया िाता है नक
शुर्आत मे् निस ठेकेदार को ठेका
नदया गया था उसे नरभाग द््ारा
बदला िही् गया है निसके चलते
पैसे उसी के खाते मे् आते है् तथा
रह दूसरे काम करिे राले मिदूर
नमन््््सयो् को पैसा िही् दे रहा है।

इसके चलते मिदूर नमस््््ी कुछ
समय काम करिे के बाद पेमे्ट िही्

नमलिे के चलते काम बीच म्े
छोड्कर चले िाते ह्ै।

आदमपुर। बस संटैंड पर अधूरा पडंा कनमंायण िायंय। फोटो : हलरभूिम

कई बार कर चुके नशकायत
बस संटैंड इंचाजंर राम कसंह ने बताया कि वह िायंर िो पूरा िरने िे

कलए िई बार बीएडंआर िे अकधिाकरयों से संपिंक िर चुिे हंै। बार-
बार िायंर जलंदी पूरा िरने िा कसफंक आिंंासन दे रहे हंै लेकिन

िाम पूरा नहीं हो रहा है। 

नजंदल संटेिलेस िे जारी नकए 30 नसतंबर
को सिापंत िुई नतिािी के नवतंंीय पनरराि

हररभूरम न्रूज8रहसयर 

निंदल स्टेिलेस नलनमटेड
(िेएसएल) के निदेशक मंडल िे
30 नसतंबर को समाप्त नतमाही के
नरत््ीय पनरणामो् की आि घोषणा
की। कंपिी की न््िक््ी 6,48,050
टि रही, िो नपछले रष्व की तुलिा मे्
14.8 प््नतशत अनधक है, िबनक
शुद्् आय 10,881 करोड र्पये रही,
िो नपछले रष्व की तुलिा मे् 11.6

प््नतशत अनधक
है। एकल

एनबट्डा और पीएटी क््मशः 1,060
करोड र्पये और 644 करोड र्पये
रहे, िो नपछले रष्व की तुलिा मे्
क््मशः 5.3 प््नतशत और 9.3
प््नतशत अनधक है्। समेनकत शुद््
आय 10,893 करोड र्पये रही, िो
नपछले रष्व की तुलिा म्े 11.4

प््नतशत अनधक है। समेनकत
एनबट्डा 1,388 करोड र्पये रहा
और पीएटी 808 करोड र्पये दि्व
नकया गया, िो नपछले रष्व की
तुलिा मे् क््मशः 17 प््नतशत और
32.6 प््नतशत अनधक है। समेनकत
शुद्् ऋण 3,646 करोड र्पये
िबनक इक्करटी की तुलिा मे् शुद््
ऋण अिुपात 0.2 एक्स रहा।

कृष्णा देवी गुर्कुल स्कूल के प््ीत गगल
और हग्षित भूकर ने जीते स्वण्ि पदक

हररभूरम न्रूज8उकलयनय

कृष्णा देरी गुर्कुल इंटरिेशिल स्कूल की कक््ा दूसरी
के हन्षवत भूकर और कक््ा तीसरी के प््ीत नगल िे हाल ही
मे् झज््र म्े आयोनित राज्य स््रीय िू-नित्सु
चैक्रपयिनशप म्े स्रण्व पदक िीतकर नरद््ालय,
अनभभारको् तथा क््ेत्् का िाम रोशि नकया है। इस
प््नतयोनगता म्े हनरयाणा के नरनभन्ि निलो् से कई
नरद््ालयो् के नखलाड्ी शानमल हुए। प््नतयोनगता के
दौराि दोिो् िन्हे नखलान्डयो् िे अपिी प््नतभा, मेहित,
अिुशासि और आत्मनरश््ास के दम पर शािदार प््दश्वि
करते हुए प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। नरद््ालय की
निदेनशका एडरोकेट कािल धायल िे बच््ो् की

सफलता पर बधाई दी। नरद््ालय के प््ाचाय्व ियप््काश
पांडेय िे दोिो् नरद््ान्थवयो् को भनरष्य के नलए
शुभकामिाएं दी्।

उकिाना। शानदार पंंदशंयन िरने वाले कवदंंाथंंी।

िेएसएि की शुदुु आय
10,881 करोड़ रुपये रही,
11.6 फीसद अलिक
भारत सुटेनिेस सुटीि
वैलुुिक सुुर पर मानक
सुथालपत करे : अभुयुदय 

कायंण
के नलए िंजूर

नकए गए थे 50
लाख रंपये

जलंद िोगी कारंणवाई
बीएंडआर मंडल अकधिारी अरंण िुमार से संपिंक िरने पर

उनंहोंने िहा कि बारे मंे कवभाग जलंदी ही उकचत िारंरवाई िरेगा तरा
जंयादा जानिारी िे कलए आप मुखंय िायंरिारी अकभयंता से संपिंक

िरें तो जंयादा बेहतर रहेगा।  

अभंयुदय कजंदल,
पंंबंध कनदेशि,
कजंदल संटेनलेस।

िपंनी ि ेपंदंशंरन पर कटपपंणी िरत ेहएु कजदंल संटनेलसे िे
पंबंधं कनदशेि अभंयदुय कजंदल ने िहा कि हमारा पंयंास है
कि भारत सटंनेलसे संटील कनमांरण मंे वैकंंिि संंर पर मानि
सरंाकपत िर।े एि जकटल वकैंंिि माहौल मे ंआगे बढते हएु
महतवंपणूंर कंंतेंंो ंिी संटनेलसे सटंील जररंतो ंिो परूा िरना
और सवंंोचं ंगणुवतंंा बनाए रखना हमारी पंंारकमिता ह।ै 

सवंंोचंं गुरवतंंा बिाए रखिा पंंाथनिकता 

n राजुय सुुरीय िू-लितुसु चैफुरपयनलशप मेु छाए

नवधायक िे 3.11 करोड़ के कायंंो ंका नकया शुभारभं

हररभूरम न्रूज:रहसयर

नरकास के पथ पर तेिी से बढ रहे
नहसार मे् सोमरार को नरधायक
सानरत््ी निन्दल द््ारा िगर निगम के
राड्व िं. 1 और राड्व िं. 20 मे्
लगभग कुल 3 करोड 11 लाख
र्पये की अिुमानित लागत से होिे
राले नरनभन्ि नरकास काय््ो् का
शुभारंभ नकया गया। 

नरधायक िे राड्व िं. 1 मे् बूक्सटंग
स्टेशि न्यू ऋनष िगर तक 46.46
लाख र्पये की लागत से सीसी रोड
निम्ावण तथा बचपि प्ले स्कूल से

बूक्सटंग स्टेशि, सत्य िगर तक
27.26 लाख र्पये के सीसी रोड
निम्ावण काय््ो् का शुभारंभ नकया। 

इसी कडी म्े राड्व िं. 20 म्े होिे
राले प््मुख काय््ो् मे् 44.98 लाख
र्पये की लागत से नमलेनियम
पैलेस के सामिे गीता चौक का

निम्ावण काय्व, हेयर सैलूि से आशु
के घर तक 29.72 लाख र्पये की
लागत की आईपीबी सडक निम्ावण,
हिुमाि मंनदर के पास अग््सेि
कॉलोिी म्े 49.86 लाख र्पये की
नरनभन्ि सीसी सडको् का निम्ावण,
50 लाख र्पये की लागत से

नरनभन्ि पाक््ो् का िरीिीकरण तथा
मकाि िं. 81, मुख्य चौक से प््ीनत
िगर र प््ेम िगर तक 62.87 लाख
र्पये की लागत से सडक निम्ावण
काय्व शानमल ह्ै।

इस अरसर पर नरधायक
सानरत््ी निंदल िे कहा नक क््ेत्् के
समग्् नरकास और िागनरक
सुनरधाओ् को प् ्ाथनमकता देिा
उिका संकल्प है। इस अरसर पर
पूर्व मेयर शकुन्तला रािलीराला,
पाष् वद िगमोहि नमतल, पाष् वद
संिय डालनमया, पाष्वद िरीि सेि,
पाष्वद प््नतनिनध टीिू िैि, प््रीि
िैि, स्िेहलता निंबल, कृष्ण ऐरि,
योगेन्द्् शम्ाव, सुशील शम्ाव, नरिोद
रम्ाव, नरिय गुप्ता, एक्सईएि अनमत
कौनशक, एसडीओ सुिील लांबा
आनद उपक्सथत रहे।

लहसार। कविास िायंंों िा शुभारंभ िरतीं कवधायि साकवतंंी कजंदल। फोटो : हलरभूिम

महारािी लक्््मीबाई कॉलेि मे् मिाई
गुर् तेगबहादुर िी की 350री् िंयती

हररभूरम न्रूज8रहसयर

नभरािी रोनहल्ला क्सथत महारािी
लक्््मीबाई कॉलेि मे् नसखो् के िौरे्
गुर्, ि््ी गुर् तेगबहादुर िी की
350री् ियंती बड्े ि््द््ा और उत्साह
के साथ मिाई गई। इस अरसर पर
कॉलेि प््ांगण मे् एक सेनमिार का
आयोिि नकया गया, निसमे् गुर्िी
के बनलदाि, निस्राथ्व सेरा और
मािरता के नलए नदए गए संदेशो् को
ि््द््ापूर्वक याद नकया गया।

काय्वक््म का शुभारंभ महानरद््ालय
चेयरमैि भारत भूषण प््धाि,
डायरेक्टर डॉ. िीलम प््भा र
प््ाचाय्ाव डॉ. शमीम शम्ाव िे नकया।
महानरद््ालय चेयरमैि भारत भूषण
प््धाि िे छात््ाओ् को संबोनधत
करते हुए कहा नक गुर् तेगबहादुर िी

के िीरि आदश््ो्-धम्व, सत्य और
मािरता की रक््ा के नलए नकए गए
अन््दतीय बनलदाि को नरद््ान्थवयो् के
नलए प््ेरणास््ोत बताया। इनतहास
नरभाग की प््भारी रीतू के निद््ेशि मे्
कला, कॉमस्व र सांइस की 15
छात््ाओ् िे नहस्सा नलया।

लहसार। िायंयकंंम में उपसंसथत छातंंाएं व अकतकथगण। फोटो:हलरभूलम

आरपीएस सैनिक संकूल िें अंतर
सदि सिूि चचंाण का आयोजि 

हररभूरम न्रूज8हयंसी

आरपीएस सैनिक स्कूल मे् सोमरार
को इन्रायरमे्टल नसक्योनरटी इि
रार एंड आर्ड्व कॉिक्ललकट नरषय
पर छठी कक््ा के नरद््ान्थवयो् के
अंतर सदि समूह चच्ाव प््नतयोनगता
का आयोिि नकया गया।
प््नतयोनगता का उद््ेश्य नरद््ान्थवयो् मे्
पय्ावररण के प््नत िागर्कता बढ्ािा
तथा युद्् और सशस्््् संघष्व के
समय पय्ावररण संरक््ण के महत्र
को समझािा था। प््नतयोनगता मे्

प््त्येक सदि के प््नतभानगयो् िे भाग
नलया। 

नरद््ान्थवयो् िे युद्् की पनरक्सथनतयो्
मे् पय्ावररण पर पड्िे राले
दुष्प््भारो,् िैसे िल, रायु और भूनम
प््दूषण, िैर नरनरधता की हानि तथा
प््ाकृनतक संसाधिो् के नरिाश पर
सारगन्भवत नरचार प््स््ुत नकए।
निण्ावयको् िे रामािुिि सदि के

कैडेट मयंक यादर और कैडेट
भनरष्य िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया।
नरद््ालय के मैिेनिंग डायरेक्टर डॉ.
संदीप देशराल तथा प््धािाचाय्ाव
एकता िे कहा नक ऐसी
प््नतयोनगताओ् से नरद््ान्थवयो् मे्
नरश्लेषणात्मक सोच नरकनसत
होती है और रे पय्ावररण संरक््ण की
नदशा मे् िागर्क िागनरक बिते ह्ै।

हांसी। आरपीएस सैकनि संिूल में आयोकजत अंतर सदन समूह चचंाय में भाग लेते कवदंंाथंंी।

इनुवायरमेुटि लसकुयोलरटी इन
वार एंड आरुडुड कॉनफुलिकट
लवषय पर की चचुाड

अिशुासि, संसकंार व सेवा भाव को और सुदढृ ंकरंे
आदमपरु। भारत कविास पकरषद, हकरयाणा पकंंिम पंंातं िंंारा आयोकजत पंंातंीय
पकरषद बठैि िा आयोजन मदर पंंाइड िॉनवंेटं सिंलू मंे समपंननं हईु।इस बैठि
िी आकतथयं शाखा भारत कविास पकरषद, मडंी आदमपरु रही। शाखा अधयंकंं
एडवोिटे अकनल गोयल ने बताया कि िायंरकंमं िी अधंयकंंता राजशे गपुतंा, पंंातंीय
अधयंकंं हकरयाणा पकंंिम ने िी, जबकि मखुयं अकतकर ि ेरंप मंे गजेनदंं ंकसहं संध,ू
पवूंर राषंंंंीय अधयंकंं एव ंराषंंंंीय समनवंयि न ेपकरषद िायंंो ंमे ंअनशुासन, ससंिंार
और सवेा भाव िो और सदुढृ ं िरन े िा आहंंान किया। कवशषे साबनंनधयं डॉ.
परमजीत पाहवा केंंतंंीय अधयंकंं, उतंरं कंंतें-ं2 िा रहा। इसिे अकतकरकंत बठैि में
लगभग 25 शाखाओ ंि ेअधयंकंं, सकचव, संयोजि एव ंसदसयं बडंी सखंयंा मे ंउपबसंरत
रह।े शाखा आदमपरु िी अनुशाकसत वयंवसरंा, सजंंा, समपंरण भावना और संवाकदषंं
भोजन िी सवंरतं ंपंशंसंा हईु। िायंरकंमं िी एि कवशेषता यह रही कि पूर ेआयोजन
मे ंकसगंल यूज ंपंलाबसंटि िा पंयंोग नहीं किया गया, कजसस ेपयंारवरण संरकंणं िा
सदंशे भी कदया गया। पंंातंीय पदाकधिाकरयों मंे दीपि शमंार पंंातंीय महासकचव, तरा
हकुमंचदं गोयल पंंातंीय संयोजि संसिंार िी उलंलखेनीय उपबंसरकत रही।

आदमपुर। बैठि में अकतकथयों िो समंमाकनत िरते पकरषद िे पंंधान अकनल गोयल
एडवोिेट व अनंय। फोटो:हलरभूलम

रसंसाकसंसी िें जाट कॉलेज की छातंंा िे जीता संवरंण 
हिसार। छाजूराम मैमोकरयल जाट िॉलेज िी छातंंा दीकपिा ने 15वीं एकशयन बीच
रसंसािसंसी चैंकपयनकशप में संवणंर पदि पंंापंत किया है। छातंंा िी इस उपलबंबध
पर िालेज में हषंर िा माहौल है। महाकवदंंालय िे शारीकरि कशकंंा कवभाग िे
अधंयकंं डॉ. महेश खंयाकलया ने बताया कि पंंकतयोकगता िा आयोजन मलेकशया में
हाल ही में हुआ। इसमें महाकवदंंालय िी छातंंा दीकपिा ने भारत िा पंंकतकनकधतंव
िरते हुए अंडर-23 आयु वगंर मंे गोलंड मेडल जीता। दीकपिा िॉलेज में बीएससी
संपोरंसंर कंंितीय वषंर िी छातंंा है तरा वह खेल पंंकशकंंि पंंदीप चहल िे मागंरदशंरन
में पंंकशकंंण ले रही है। महाकवदंंालय पहुंचने पर िॉलेज िे पंंाचायंर डॉ. सुरेनंदंं
िुमार बाकजया ने दीकपिा िे पंंदशंरन िी सराहना िी। इस अवसर पर
पंंाधंयाकपिा संवीटी जून तरा डॉ. कवनय िुमार भी मौजूद रहे।

लहसार। छातंंा िो समंमाकनत िरते पंंाचायंय व अनंय संटाफ सदसंय।

निलि पूनिया िे रकंतदाि कर ििाया जनंिनदि 
हिसार। किरोडी गांव कनवासी एवं रकंतदाता डॉ. बलिार कसंह पूकनया और
अमरजीत िौर िे पुतंं कमलन कसंह पूकनया ने अपने 18वें जनंमकदन पर नागकरि
असंपताल में रकंतदान िरिे वयसंि जीवन िी शुरंआत एि नेि िायंर से िी।
डॉ. पूकनया ने बताया कि हर वषंर बचंंों िे जनंमकदन पर हवन-यजंं, रकंतदान और
पौधरोपण किया जाता है। डॉ. बलिार कसंह पूकनया अब ति 34 बार रकंतदान िर
चुिे हैं, जबकि उनिी पतंनी अमरजीत िौर ने 21 बार रकंतदान किया है। पकरवार
िे अनंय सदसंय भी रकंतदान जैसे पुणंय िायंर िा अकभनंन कहसंसा हैं। डॉ. पूकनया ने
बताया कि उनंहोंने कनणंरय कलया कि अपने बचंंों िे जनंमकदन, वैवाकहि वषंरगांठ या
किसी कवशेष अवसर पर वे िोई कदखावटी आयोजन िी बजाय रकंतदान जैसे
पुणंय िायंर से उसे सारंरि बनाएंगे। पहले उनंहोंने संवयं और अपने पकरवार िो
इस कमशन से जोडा, कफर यह िायंर धीरे-धीरे एि अकभयान बन गया। आज इस
मुकहम से िरीब 200 लोग सकंंकय रंप से जुडे हुए हैं। 

लहसार। नागकरि असंपताल िे बंलड बैंि में रकंतदान िरते कमलन पूकनया।

n लहसार को लवकास की नई
लदशा लमिेगी : सालवतुुी लिंदि

n गुरु के बलिदान, मानवता व
सेवा के संदेश को याद लकया 

नकसािों को िौके पर िी दी बेलर तथा सुपर सीडर िशीिें 

फसल अवशेष नही् जलयने को लकेर रकरय जयगर्क

हररभरूम नर्जू :हयसंी

फसल अरशषे प्ब्धंि को बढ्ारा
दिे ेऔर पय्ावररण सरंक्ण् क ेउद््शेय्
स ेसोमरार को उपमडंल क ेनरनभनि्
गारंो ् म्े िागरक्ता काय्वक्म्ो ् का
आयोिि नकया गया। इि काय्वक्म्ो्
मे ् नकसािो् को फसल अरशषे िही्
िलाि े क े नलए प््नेरत नकया गया
तथा इसके दुष्प््भारो् के बारे मे्
नरस््तृ िािकारी दी गई। काय्वक्म्ो्

का ितेतृर् एसडीएम रािशे खोथ िे
नकया। उनह्ोि् े नकसािो् स े अपील
की नक रे खेतो् मे् पराली िही्
िलाए,ं कय्ोन्क इसस े िहा ं रायु
प्द्षूण बढत्ा है, रही ्नमट््ी की उर्वरा

शकक्त भी कम होती ह ै तथा इससे
स्रास्थ्य संबंधी गंभीर समस्याएं
उतप्नि् हो सकती है।्
एसडीएम खोथ ि ेकहा नक सरकार

की ओर स ेफसल अरशेष प््बधंि

क ेनलए नरशषे अनभयाि चलाया िा
रहा ह ै और नकसािो् को आधनुिक
कनृष यतं् ्उपलब्ध करराए िा रह ेहै,्
िो खतेो ्म्े अरशेषो ्को िष् ्करिे म्े
काफी कारगर ह।ै उन्होि् ेबताया नक

फसल अरशेष को नमट््ी म्े ही िष््
करि े स े ि करेल पय्ावररण का
सरंक्ण् होगा, बकल्क नमट््ी मे ्िनैरक
ततर् भी बढ्ेग्,े निसस े पदैारार मे्
सधुार आएगा।

पर्यावरण संरक््ण के
उद््ेश्र से गयंवो् मे्
जयगर्कतय कै्प

पराली जलािा कािूिी अपराध
इस अवसर पर किसानों िो बलेन, सुपर सीडर और अनयं

आवशयंि मशीने ंउपलबंध िरवाई गई।ं एसडीएम न ेसपंषं ंकिया
कि पराली जलाना िाननून अपराध ह ैऔर इसिे कलए पंशंासन
सखतं िारंरवाई िर रहा ह।ै उनंहोनं ेबताया कि उपमडंल मंे ढाणी
पाल और खडेंी गगन गांव िे दो किसानों पर फसल अवशेष
जलान ेि ेमामल ेमे ंजमुांरना लगाया गया ह।ै उनंहोनं ेिहा कि
भकवषयं मंे भी ऐस ेमामलों मे ंिडंी िारंरवाई िी जाएगी। जागरिंता
िायंरकंमं उपमंडल िे कससाय, बोलान, कससाय िालीरमन, ढाणी
पाल और खडेंी गगन गांव मंे आयोकजत किए गए।हांसी। किसानों िो फसल अवशेष न जलाने वाले जागरंि िरते एसडीएम राजेश खोथ।

निरंतर निलाप टीि
आज निसार िें

हिसार। भूतपूर् व सैनिको्, रीर
िानरयो् एरं उिके आन््ितो् की
पे्शि एरं रेलफेयर संबंधी
समस्याओ् के समाधाि के नलए
मैकेिाइज्ड इन्फे्ट् ्ी रेनिमे्ट द््ारा
निरंतर नमलाप टीम का गठि नकया
गया है। यह टीम 11 िरंबर को
नहसार पहंुचेगी। इस काय्वक््म का
आयोिि निला सैनिक कल्याण
काय्ावलय नहसार के तत्रारधाि मे्
नकया िा रहा है। निला सैनिक
कल्याण अनधकारी एरं नरटायड्व
नरंग कमांडर सुिाता िे बताया नक
इस अनभयाि का उद््ेश्य रेनिमे्ट के
सेरानिरृत् ् सैनिको् और उिके
पनररारो् को एक ही स्थाि पर
पे्शि, रेलफेयर और अन्य
समस्याओ् के समाधाि के नलए
सहायता प््दाि करिा है। 


